,Der Traum vom Fliegen”

I = Gebratene Apfel mit Honig

Zutaten : 1 Apfel, 1 EL Honig, Mandelblitter nach Bedarf, eventuell 1 Kugel
Speiseeis, geschlagene Sahne

Material: 1 Schneidebrett, 1 Messer, 1 Pfanne, 1 Teller, 1 Essloffel

Den Apfel waschen und trocknen. Dann vierteln, entkernen. Die Viertel in dickere
Scheiben schneiden und in der Pfanne — ohne Fett — anbraten. Mandelblétter dariiber
streuen. Auf einem Teller hiibsch anrichten und den Honig iiber die angebratenen
Apfeln verteilen . Eine Kugel Speiseeis und etwas Sahne dazu ... lecker
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