Puten-Sandwich

Die Vorbereitung:

1 Arbeitsbrett, 1 kleines Messer, 1 kleine Schiissel, 1 feine Reibe, 1 Teeloffel, 1
Essloffel, 1 Grillpfanne, 1 Pfannenwender, 1 Frischhaltefolie, 1 Messer,

1 Scheibe Ananas oder eine halbierte Banane, 2 kleine diinne Putenschnitzel, 1
Mohre, 1 Essloffel Ol, Salz, Pfeffer, 1 Salatblatt, 2 Scheiben Toastbrot, 1 Essléffel
Currysauce,
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Mohre waschen, schalen fein raspeln
Putenschnitzel abtrocknen, wiirzen mit Salz und Pfeffer
Pfanne aufsetzen, Ol in die Pfanne geben

Putenschnitzel kurz anbraten dann umdrehen, entnehmen auf Kiichenpapier
abtropfen lassen

1 Toastbrotscheibe mit Salatblatt belegen

1 Toastbrotscheibe mit Currysauce bestreichen und die geraspelten Mohren
darauf verteilen

Darauf die Ananas oder Banane verteilen
Putenschnitzel auf dem Salat anrichten

Beide Toastbrotscheiben vorsichtig libereinanderlegen

10.Das Sandwich in Frischhaltefolie einwickeln und kuhl stellen
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...... flir Leckerméuler: verfeinern mit feinen Zwiebelringen oder Kokosraspeln
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