Gemiise waschen und schilen

Tomate

Zwiebel

Apfel

PaBt auch dazu: Mais, Zuccini, Blumenkohl, Pellkartoffeln, Weintrauben, Radieschen, Lauchzwiebeln etc.

alles klein schneiden

&
01 Essig  mischen und verrtihren mit Zwiebeln

Mit Salz, Pfeffer, Zucker, Kriauter, Zitronensaft abschmecken



